


× Qué es la Estadía?

Son las Prácticas Profesionales que se deben realizar dentro

de un organismo/empresa pública o privada, desarrollando

actividades acorde al perfil de la carrera, al mismo tiempo

que elabora un proyecto con el cual podrás concluir tu

carrera y graduarte como, Técnico Superior Universitario en

el 6º cuatrimestre .



× Realizar una Estadía en un
Organismo que cumpla con el
perfil de su carrera .

× Recibir orientación por parte
del organismo y asesor/a
académico/a

× Proponer nuevas estrategias de
trabajo

× Trabajar en un Organismo con
un ambiente laboral sano

× Trabajar una jornada laboral
accesible y acorde a sus
funciones

× Respetar el periodo de

Estadía

× Cumplir en tiempo y forma

con los documentos

generados en Estadía

× Ejecutar en tiempo y forma

las actividades solicitadas

por el organismo/empresa .

× Respetar y cumplir los

acuerdos establecidos .

× Mostrar en todo momento

disponibilidad, disciplina y

respeto durante el tiempo

de tu estadía .

En este proceso tienes algunos DERECHOS, 
pero también tienes OBLIGACIONES



¡Cómo iniciar

el proceso?

1. CONOCER LA URL DEL SIGESS 

http:// estadias.uthh.edu.mx

Esta es la  URL que vas a utilizar para ingresar a la  plataforma 

SIGESS, donde realizarás todo tu proceso .

2. TENER MATRÍCULA Y CORREO INSTITUCIONAL VIGENTE

Å Es muy importante que utilices tu correo institucional para 

realizar toda actividad de gestión con el organismo/empresa.

Å Si no cuentas con el correo debes contactar al departamento 

de REDES vía correo para solicitarlo (redes@uthh.edu.mx) 

3. VISITAR EL DIRECTORIO DE ORGANISMOS VINCULADOS

Este directorio tiene vinculadas más de 1,800 empresas/organismos 

donde te pueden aceptar para realizar tu ESTADÍA. Aquí debes 

elegir un organismo/empresa.

4. CONOCER LA UBICACIÓN DE LOS DOCUMENTOS DE APOYO

En este apartado podrás conocerás los documentos que vas a 

necesitar durante tu ESTADÍA y lo que debes hacer con ellos.



Desde la barra de tu navegador escribe estadias.uthh.edu.mx para 

que tengas acceso a la plataforma de SIGESS y puedas comenzar tu 

proceso.

1. CONOCER LA URL DEL SIGESS 

http://estadias.uthh.edu.mx/


Selecciona el apartado de Estadías que se encuentra en la parte izquierda





Tu correo se compone dela siguiente forma 

matricula + @ + uthh +     + edu +     + mx

2. TENER UNA MATRÍCULA 

Y CORREO INSTITUCIONAL



¿Qué tipo de organismo/empresa busco?

V Cercano a mi domicilio

V Conocer el organismo/empresa 

V Tomar una decisión 

3. Sobre la búsqueda del 

organismo/empresa



Aquí debes buscar tu organismo o empresa


